marit

frisch. fair. bio.

fur vier Personen

Zutaten

3 EL Chiasamen

3 dl Wasser

500 g Marronipuree

150 g Puderzucker

300 g Mandeln, gemahlen
etwas Vanillepulver

200 g Kokosfett

Vorbereitung
Backofen auf 180° C vorheizen

Zubereitung

Chiasamen in Wasser einweichen, 30
Min. quellen lassen

Kokosfett schmelzen

Marronipiree und Zucker zu den
Chiasamen geben, mit Handmixer
verriihren, Mandeln und Vanillepulver

beigeben, mischen

Am Schluss Kokosfett beigeben,
verriihren

Kuchenmasse in Cakeform einfillen

50 Min. bei 180° C backen



