marit

frisch. fair. bio.

fur vier Personen

Zutaten

% dl Sonnenblumendl

2 Zwiebeln

1 Stick Ingwer, 1 -1 % cm gross
3 Knoblauchzehen
Chilipulver, wenig

1 Zitronengrasstangel

2 TL Korianderpulver

1 EL Tomatenpiree

200 g Erdnussmus crunchy
2 dl Wasser

2 EL Sojasauce

1 TL Essig

1 TL Rohzucker

2 dI Kokosmilch

% Zitrone, Saft

Vorbereitung

Zwiebel schalen und in Streifen schneiden
Ingwer in Streifen schneiden

Knoblauch in Scheiben schneiden
Zitronengras langs halbieren

Zubereitung

Ol erhitzen, Zwiebel, Knoblauch und
Ingwer glasig diinsten

Chilipulver und Zitronengras beifiigen,

3 Min. mitdinsten

Koriander beigeben und 1 Min. anziehen
Tomatenpiree beigeben, 1 Min. diinsten

Erdnussmus, Wasser, Essig, Zucker und
Sojasauce beifligen, 10 Min. kécheln

Vom Herd nehmen, Kokosmilch beifligen
Sauce mixen

Saft der Zitrone reintraufeln

Tipp: Sauce zu Poulet- oder Seitanspiessen und Parfumreis servieren



