marit

frisch. fair. bio.

fur vier Personen

Zutaten

400 g Sellerie

2 EL Sonnenblumendl
Salz, Pfeffer

1 Knoblauchzehe

9 Baumnisse

wenig Sonnenblumendl
% Apfel

Aceto Balsamico, wenig

Vorbereitung
Ofen auf 220° vorheizen

Zubereitung
Sellerie schalen und in etwa 1,5 cm
grosse Wiirfel scheiden

Selleriestlicke auf ein kleines, rundes
Backblech geben, mit Salz und Pfeffer
wirzen, Knoblauch dariiber pressen,
mit dem Ol betriufeln, gut mischen
und im Ofen bei 220° etwa 15 -20
Min. backen

In der Zwischenzeit die Baumniisse in
einer Teflonpfanne leicht rosten,
mit einem Pfannenboden zerdriicken

Sobald der Sellerie knapp weich ist in
eine Schiissel geben, mit den Niissen

und Aceto Balsamico mischen

Abschmecken



