marit

frisch. fair. bio.

fur vier Personen

Zutaten

120g Kichererbsen, iber Nacht
eingeweicht oder aus dem Glas

% Zitrone, Saft

3 Knoblauchzehen, geschalt

2 EL Tahin (Sesammus)

2 EL Schafmilch- oder Sojajoghurt
1,5 dl Olivenol

Salz, Pfeffer, eine Prise Kreuzkiimmel

Vorbereitung
Kichererbsen Uber Nacht einweichen
Kichererbsen weich kochen

Zubereitung

Kichererbsen, Tahin und
Knoblauchzehen mit 1 dl Wasser im
Cutter oder Mixer fein pirieren

Olivendl in einem dinnen Faden
zugeben und weitermixen

Zitronensaft und Joghurt hinzufiigen

mit Salz, Pfeffer und Kreuzkiimmel
abschmecken



