marit

frisch. fair. bio.

fur vier Personen

Zutaten

2 ¥ dl Mangopiree

3 dl Joghurt nature

1 dl Mineralwasser

2 Prisen Kardamonpulver

Zubereitung
Alle Zutaten gut miteinander
verrihren

in hohen Glasern servieren

Tipp: wunderbar zu indischem Essen oder als Erfrischung zwischendurch



